
VOLEIBOL SENTADO 

Es un Para deporte que tiene el mismo objetivo que 

el vóleibol convencional: golpear la pelota sobre la 

net y hacer que toque el piso en la cancha del equipo 

contrario. 

TIPO DE DISCAPACIDAD 

CLASES 
DEPORTIVAS 

(VS1) Deportistas con discapacidad

(VS2) Discapacidad mínima

MÍNIMO Z JUGADORES VSZ EN EL CAMP.O 
� MÁXIMO i1 EN CANCHA. 
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A cada equipo se le permiten 3 toques de la pelota 
antes de que deba cruzar la net. 

Se puede bloquear o atacar el saque contrario. 

Se arman en 2 líneas de 3 jugadores cada una. Cuando 
el equipo receptor gana el derecho al saque, rotan una 
posición. 

Se considera una falta "LIFTING" al despegar 
completamente la pelvis del suelo al momento de 
tocar el balón. 
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