
PARA ATLETISMO 
LANZAMIENTO 

EL Para deporte con más eventos de medalla, además 
es el que comprende un mayor número de clases de 
discapacidad. Cada participante tiene una categoría de 
2 números, el primero indica el tipo de discapacidad 
funcional. La segunda cifra es el grado de afectación. 
Una To una F delante del número indica si el deportista 
compite en eventos de pista (track), como carreras y 
saltos, o de campo (field), es decir, en Lanzamientos. 

TIPO DE DISCAPACIDAD 

Las pruebas de Lanzamiento básicamente consisten en 
Lanzar un objeto Lo más Lejos posible. 

TIPOS DE LANZAMIENTO 

Se compite en diferentes Lanzamientos y se dividen en: 

1 Disco 

2Bala 

3Jabalina 

4CLava. (Estas modalidades son únicas en el Para atletismo) 

REGLAS 

• No esta permitido pisar La Línea de Lanzamiento en el
momento de La ejecución de La prueba y realizar con
una técnica correcta.

• Ningún elemento de La silla puede tener flexibilidad o
articulaciones.

Visual, física, e intelectual. 
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• Silla de lanzamiento: 
Los atletas deben permanecer 
en mntactnrnn !asila durante; 
su lanzamiento. 

• Marco rigido: 
Ningún elemento de la silla 
puede tener flexibiUdad o 
articulaciones. 

• Fijaciórt 
La silla se fija al piso con 
correas de tensión. 

#JUGAMOS 
TODOS 


