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CEREMONIA DE INAUGURACION SERA EL VIERNES 23 DE AGOSTO, A LAS 7:00 P.M.,, EN EL ESTADIO NACIONAL

PARAPANAMERICANOS:

Juegos con mensajes

Agrupacion nacional Bareto
estara en el estelary hara
bailar al plblico asistente.

Muchos entienden el de-
porte como una compe-
tencia donde hay ganado-
resy perdedores. Pero, la
practica deportiva es
mucho mas que eso. Jus-
tamente, la Ceremonia de
Inauguracién de los Sextos
Juegos Parapanamerica-
nos Lima 2019 serd ese
punto de encuentro, en
el que las rivalidades de-
portivas quedanaunlado
frente al sentimiento ge-
neralizado y supremo de
este certamen continen-
tal: la amistad.

Entre el 22 de agosto (ini-
cio de competencias) y el
1 de setiembre, los Jue-
gos Parapanamericanos
albergaran a 1,890 Para
atletas de 33 paises, que
participaran en 17 depor-
tesy 18 disciplinas.

Lainauguraciéndelos Jue-
gos Parapanamericanos

De nivel cinematografico

contribuird a la confluen-
cia en el Estadio Nacional
de Lima, por unlado, dela
amistad (valor olimpico)y,
por otro, el coraje (valor
Parapanamericano).

La amistad como valor
olimpico nos conduce
a considerar el deporte
como una herramienta
para lograr un entendi-
miento mutuo entre las
personas y los pueblos
de todo el mundo. Los
Juegos Olimpicos inspiran
a la humanidad a superar
las diferencias politicas,
econémicas, de género,
raciales y religiosas.

Por su parte, el coraje es
aquella condicién por la
cual el Para atleta da su
mejor esfuerzoy reconoce
la superioridad de su con-
trincante o respetaalrival
al que ha derrotado.

En esa linea de pensa-
miento, la apuesta de
Hanzel Cereza, director
creativo de la Ceremonia
delnauguraciéndelos Jue-
gos Parapanamericanos,
es clara. Como parte del
equipo de la mundialmen-
te conocida empresa lider

en espectaculos en vivo,
la italiana Balich World-
Wide Show, Cereza, con
mas de 34 afios de expe-
riencia, creard un concep-
to en equipo de expresion
artistica que proyectara
mensajes de amistad y
coraje.

Una puesta en escena, que nos cuente una historia, tiene que poseer elementos sonoros que nos transporten
a esas imagenes que nuestros 0jos ven, para que creamos plenamente en esta.

Esa sera la tarea de José ‘Chick’ Aguirre, compositor musical de la ceremonia, que ha participado en
peliculas peruanas como “Guerrero” o “Siete Semillas” ytamb|en ha trabajado con mdsicos que participanen

"o

importantes peliculas y series estadounidenses, como “Revenge” o “House of Cards". Ademas, ha colaborado
con un prestigioso ingeniero de sonido de populares cintas, como “Guardianes de la Galaxia" o “Birdman’".

de coraje y amistad

Paralograr unnivel de co-
nexién entre la narracién
visual, que veremos en la
puesta en escena de esta
ceremonia, con el mensaje
que se quiere transmitir, se
ha tenido mucho cuidado
en estructurar una historia
reflexiva en la que todos,
sin excepcién, podamos
reflejarnos.

BARETO EN EL
ESTELAR

Por otro lado, el recono-
cido grupo peruano de
musica tropical Bareto,
nominado en dos ocasio-
nes a los Latin Grammy,
serd unode los atractivos

estelares enla ceremonia
deinauguracion de los Jue-
gos Parapanamericanos
Lima 2019.

Conelfinderatificar nues-
tra condicién de la "mejor
hinchada del mundo"y de
ser los mejores anfitriones
de América, los integran-
tes de esta banda invi-
taron al publico a seguir
celebrando este certamen
continental. “Celebremos
Lima 2019, la fiesta con-
tinda, porque jugamos
todos", expresaron.

Sin duda, una experiencia
quedisfrutaremos de prin-
cipio afin.

Suplemento Especial Lima 2019. Proyecto Especial para la Preparaciény Desarrollo de los XVIII
Juegos Panamericanos del 2019 (PEJP) / Gerencia de Comunicaciones, Comercial y Mercadotecnia.

‘ // Editora Perii

Impresiény distribucién: Empresa Peruana de Servicios Editoriales
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DELEGACION PERUANA ESTA CONFORMADA POR 139 DEPORTISTAS

Peru busca hacer
historia en Lima 201

L1 L4l
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Voleibol sentado y Baloncesto en silla de ruedas son las disciplinas
con mas competidores nacionales.

Unnuevo comienzo. Luegode
la buena imagen dejada por
ladelegaciéndel Pertdenlos
Juegos Panamericanos, con
39 medallas obtenidas, ahora
eselturnodelos Paraatletas
nacionales que lucharan por
la gloriaen los Juegos Para-
panamericanos Lima 2019,
que seinauguraranelviernes
23 deagosto,alas 7:00 p.m.,
en el Estadio Nacional.

Con un marco de emociones
tan impresionante, como el
que tendremos en lainaugu-
racién de los Parapanameri-
canos, el paso de la delega-
cién peruana por la cancha
del Estadio Nacional serd el
augurio de una gran perfor-
mance ‘blanquirroja’.

Perd participara en los Jue-
gos Parapanamericanos con
ladelegacion mas numerosa
de toda su historia: 139 Para
deportistas que defenderan
los colores rojo y blanco.

Asiloinformé recientemente
la presidenta de la Asocia-
cién Nacional Paralimpica
del Perd, Lucha Villar. “Es un
honor anunciar que el Peru
estararepresentado por139
jovenes, que han logrado su
clasificacién y que se con-
vierten en el gran grupo de
Para deportistas que nos
llenarande orgullo”, asegurd.

El Pert participard en 16 de-
portes, entre estos, el Volei-
bol sentado y el Baloncesto
en silla de ruedas tienen el

mayor nimero de competi-
dores: 24 cada uno (12 en la
seleccidonfemeninay otros 12
en el combinado masculino).

Ademas, estaran compitien-
do en Boccia (4 Para depor-
tistas), Futbol 5 (10), Futbol
7 (14), Golbol (12), Judo (1),
Para atletismo (14), Para
badminton (10), Para ciclis-
mo (2), Para natacidn (4),
Para powerlifting (4), Para
taekwondo (4), Para tenis
de mesa (4), Tenis en silla
de ruedas (5) y Para tiro (3).

Ladelegacién peruana estara
presidida por José Gonzalez-
Mugaburu, medallista de
bronce en los Juegos Para-
limpicos Toronto 1976. “Esta-
mos muy confiados, no solo

en los buenos resultados que
alcanzaréan los peruanos,
sino en lo que ellos repre-
sentaran. Son los mejores
embajadores que el Para
deporte puede tener”, anoté.

Los valores, como el coraje,
determinacién, inspiracidon
eigualdad, seran los pilares
que conducirén el desempe-
flo de los Para deportistas del
Pert en los Juegos Parapa-
namericanos. Pero, también
sera necesario el aliento in-
cansable de la aficién, aque-
lla que tiene bien ganada el
nombre de la‘mejor hinchada
del mundo'y que ha ratifi-
cado esa calificaciéon en los
Panamericanos. En Lima 2019
#JugamosTodos.

TOKYO0 2020

PARALYMPIC GAMES

©

13

deportes

Parapanamericanos
entregaran cupos a los
Juegos Paralimpicos

Tokio 2020.
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EL RECORRIDO TENDRA SU PUNTO DE PARTIDA, EL 21 DE AGOSTO, EN EL TEMPLO DE PACHACAMAC

el reencuentro del

Alrededor de 300 personas, entre Embajadores de Lima 2019,
medallistas Panamericanos y representantes de la sociedad civil
portaran la Antorcha por las principales calles de la capital.

Los Juegos Parapanameri-
canos Lima 2019 seiniciardn
oficialmente con el relevo
de la Antorcha Parapana-
mericana, cuya Llama se
encendié enlaFortalezade
Pachacédmac. Este impor-
tante acontecimiento sig-
nificard el reencuentrodela
culturaconelParadeporte,
alunirensurecorridoa4de
las principales huacas, que
son el vestigio viviente de
nuestros antepasados.

ESTAESLARUTA
DELAANTORCHA
PARAPANAMERICANA

Dia1- miércoles 21:

En el primer dia de recorrido,
la Antorcha Parapaname-
ricana inicia su desplaza-
miento a las 09:20 horas
en la avenida Manuel Ol-

1,890

Para deportistas de 33 paises, en

17 deportes y 18 disciplinas (1,247

varones y 643 damas), reunira el
certamen multideportivo

guin para continuar por la
avenida El Derby, avenida
ELPolo, hastaelcruceconla
avenida Primavera, y seguir
hastaelcruce conlaavenida
San Luis, todo en el distrito
de Santiago de Surco.

Luego, ingresara al distrito
de San Borja por la avenida
Angamos, donde cruzard
importantes vias como la
avenida Aviacién, aveni-
da Galvez Barrenechea,

Via Expresa, avenida Petit
Thouars, avenida Arequipa,
avenida Comandante Espi-
nar hasta llegaralaavenida
Santa Cruz, eneldistritode
Miraflores.

Pasado el mediodia, se diri-
gird por dicha arteria hasta
la calle 7 de junio para in-
gresar al Malecén Cisneros,
continuard por el Malecén
delaReserva, laavenidaAr-
mendariz para entrar a Ba-

rranco por laavenida Miguel
Grau, doblar a la izquierda
por la calle Nicolds de Pié-
rola, avenida Republica de
Panamay laavenidaRamdn
(Castillahasta el Paseodela
Castellana.

Seguird por esta avenida
hasta el Ovalo de Higuereta
para ingresar a la avenida
Tomés Marsano hasta la
calle Domingo Orué, doblar
por Paseo de la Republica,
calle Domingo Elias, tomar
la avenida Arequipa hasta
el Parque Kennedy, donde
se realizara la celebracién
poreltérmino del primer dia
derecorrido.

Dia 2- jueves 22:

Elsegundo diaderecorrido,
la Antorcha Parapanameri-
canatendrael primer relevo

en el Ovalo Monitor, donde
continuara por laavenida Ja-
vier Prado hasta Circunvala-
ciényhardunabreve parada
en laHuaca SanBorjaenla
avenida Canadd. Seguira su
camino por la avenida Par-
do de Zela, avenida Petit
Thouars, pasara el Circuito
Mégico del Agua, ingresara
al by pass de avenida 28 de
julio, avenida Garcilaso de
laVega, Paseo Coldén, Paseo
deHéroes Navales, avenida
PaseodelaRepublicayjirén
Carabaya.

DelaPlaza San Martin con-
tinuard por el jirén Caraba-
ya hasta la Plaza Mayor de
Lima, calle Conde de Supe-
runda, avenida Tacna, aveni-
da Garcilaso de la Vega (ex
av.Wilson), avenida Uruguay,
avenida Venezuela, avenida
Arica, avenida Tingo Maria,
Plaza de la Bandera, aveni-
daSucre, avenida La Marina,
avenida Universitaria, ave-
nida Mariano Cornejo, has-
ta llegar a la Huaca Mateo
Salado, lugar donde acaba
este segundo dia de reco-
rrido cercaalas18:00 horas.

Encendido de la antorcha significara
Para deporte con la cultura

Dia 3- viernes 23

En el tercer y ultimo dia de
recorrido, la Antorcha Pa-
rapanamericana visitara la
Provincia Constitucional del
Callao. Iniciara el periploen
eljirén Vigil, continuard por
avenida Miguel Grau, aveni-
daGuardia Chalacay pasara
por el Ovalo Saloom para
reingresar a la avenida La
Marina, avenida Insurgen-
tes, avenida de los Precur-
sores, calle Parque de las
Leyendas, avenida La Mar,
avenida Riva Agliero hasta
el Parque de las Leyendas
donde serd el fin de fiesta
de este recorrido.

Todospuedenserpartedela
fiesta de Lima 2019, acom-
pafiando el recorrido de la
Antorcha Parapanamericana
y teniendo la posibilidad de
fotografiarse, mientras la
Llama es llevada por des-
tacadas figuras del deporte
nacional y representantes
de la sociedad civil, que son
alrededor de 300 personas
queseencargarandetrans-
portarlaatravés de toda la
capital.
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Ellogo de los juegos
Parapanamericanos
representa a 3 deportistas
en una postura de
celebracién por los logros
alcanzados que, a su vez,
utilizan los colores de

Agitos,

simbolo del Comité
Paralimpico Internacional.

iSabias que... Miércoles 21

Los Juegos Parapanamericanos

se celebran desde )

199900  Mo=Z

cuando se desarrollaron,

por primera vez, en la ,_

Ciudad de México. Viernes 23 P
Villa Panamericanay : 50:

Parapanamericana @ Villa Satelite VIDENA @ Aeropuerto
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ESTE 22 DE AGOSTO, EN EL POLIDEPORTIVO 3 DE LA VIDENA

Para tenis de mesa
abre la fiesta de los
Parapanamericanos

Hasta el 1 de setiembre, participaran
33 paises en 17 Para deportes.

Con vibrantes partidos
de Para tenis de mesay
la emocion de la aficion
alentando a los com-
petidores, se iniciaran
los Juegos Parapana-
mericanos Lima 2019,
este 22 de agosto, en
el Polideportivo 3 de la
Villa Deportiva Nacional
(VIDENA).

Las competencias de
esta disciplina arran-
candesde las10:00 a.m.
hastalas 10:00 p.m., con
la participacién de los
mejores exponentes del
continente americano.

Asimismo, al dia siguien-
te,el23 deagosto, fecha
de la ceremoniainaugu-
ralde los Juegos Parapa-
namericanos en el Esta-
dio Nacional, también se
realizaran las compe-
tencias deportivas de
Voleibol sentado mas-
culino y Rugby en silla
de ruedas mixto.

Ambos Para deportes,
empezaran a las 8:00
a.m., en las sedes del
Polideportivo Callao y
en el Polideportivo de
Villa El Salvador, res-
pectivamente.

Posteriormente, el 24
de agosto, se desarro-
llarad el Baloncesto en
silladeruedasyellJudo
en la VIDENA, desde las
8:00 a.m. Luego, desde
las 9:00 a.m., Para Tiro
enlaBaseAérea Las Pal-
mas;y Fatbol 7y Fatbol 5
a partir de las 9:30 a.m.
y 3:00 p.m., respectiva-
mente, en el Complejo
Deportivode Villa Maria
del Triunfo.

Asimismo, el Tenis en silla
de ruedas se iniciard a las
10:00 a.m. en el Club Lawn
Tennis, y Para atletismo en

A((,\_J JUEGOS PANAMERICANOS Y PARAPANAMERICANOS LIMA 2019 7
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la VIDENA, a partir de las
3:00 p.m.

Hay que mencionar que
33 paises estaran pre-
sentes en Lima 2019:
Antigua y Barbuda, Ar-
gentina, Aruba, Barba-
dos, Bermudas, Brasil,
Canada, Chile, Colombia,
Costa Rica, Cuba, Ecua-
dor, ElSalvador, Estados
Unidos, Granada, Gua-
temala, Guyana, Haitf,
Honduras, Islas Virgenes
Americanas, Jamaica,
Méxicoy Nicaragua.

También participan Pa-
nama, Paraguay, Perd,
Puerto Rico, Republica
Dominicana, San Vicente
y las Granadinas, Suri-
nam, Trinidad y Tobago,
Uruguay y Venezuela.

De esta manera, los Jue-
gos Parapanamericanos
seiniciaran con laalegria
y motivacién de los Para
deportistas que llegan al
Perl en busca de subir a
lo més alto del podio Pa-
rapanamericano. Se trata
de competir, pero también
de quedar en la historia.



CRONOGRAMA PARAPANAMERICAN

DEPORTE

Golbol
Goalball -
Villa Deportiva
Regional del Callao Para Taekwondo GEEEE——
Voleibol Sentado
Sitting Volleyball -G
Costa Verde San Miguel Para Ciclismo de Ruta

Para Road Cycling

Villa Deportiva Nacional
(VIDENA)

Para Atletismo
Para Athletics

Para Natacidn
Para Swimming

Para Ciclismo de Pista
Para Track Cycling

Baloncesto en Silla de Ruedas
Wheelchair Basketball

Para Powerlifting

Judo

Para Badminton
Para Badminton

Para Tenis de Mesa
Para Table Tennis

Complejo Deportivo
Villa Maria del Triunfo

Fatbol 5
Football 5-a-side

Fatbol 7
Football 7-a-side

Base Aérea Las
Palmas

Para Tiro
Shooting Para Sport

Polideportivo
Villa El Salvador

Rugby en Silla de Ruedas
Wheelchair Rugby

Boccia

Club Lawn Tennis
de la Exposicion

Tenis en Silla de Ruedas
Wheelchair Tennis

|

?

Villa Parapanamericana
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DEL 23 DEAGOSTO
AL 1DE SETIEMBRE

Compra tus
entradas

Adquiérelas y disfruta
de estos Juegos de
coraje y amistad.
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s estrellas de los Juegos Lima 2019
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PETRUCIO FERREIRA

(Brasil) 23 afios

Para deporte: Para atletismo

Actual recordista mundial en los 100 y 200 metros para atletas con disca-
pacidad fisica unilateral. En Lima 2019, buscard su segundo doble oro en los
Juegos Parapanamericanos.

Distinciones importantes:

- Medalla de oro en la prueba de 100 metros planos T47 de los Juegos
Paralimpicos de Rio 2016 y plata en los 400 metros y relevos 4x100 T47.

- Campedn en las pruebas de 100 y 200 metros planos T47 del Mundial de Para
atletismo de Londres 2017.

- Medalla de oro en las pruebas de 100y 200 metros T47 de los Juegos
Parapanamericanos de Toronto 2015.

YANINA MARTINEZ

(Argentina) 25 afios
Para deporte: Para atletismo

EnRio 2016, volvié a ganar una presea dorada para
Argentina, después de 4 ediciones sin subir a lo
mas alto del podio paralimpico. Su especialidad
son los 100y 200 metros planos para atletas con
paralisis cerebral.

Distinciones importantes:

n : - ™ . « Medalla de oro en los Juegos Paralimpicos de
I ‘ . [ Rio 2016 en la prueba de 100 metros planos T36.

- Medalla de oro en los Juegos
Parapanamericanos Toronto 2015 en las
pruebas de 100y 200 metros planos T36.

OMARA DURAND + Medalla de plata en los Juegos

~ Parapanamericanos de Guadalajara 2011 en los
(Cuba) 27 aiios 100y 200 metros planos T36.

Para deporte: Para atletismo \_
La multimedallista y recordista mundial fue la primera (Peru) 21afios

atleta mujer que bajé los 12 segundos en la prueba de 100 N\ Para deporte: Para Taekwondo

metros, durante los Parapanamericanos de Guadalajara 2 La abanderada peruana en Lima 2019 tiene clasificacion
20T1. Ademas, es especialista en los 200 y 400 metros LOS MURCIELAGOS K44, enla categporfa -49kg,y es lanlimero 2 a nivel Pa-
planosy llegarda Lima 2019 para repetir el triple oro como rapanamericano, asi como la octava mejor en elmundo.

\_

\_

en Rio 2007y Toronto 2075. (Argentina) . En 2017 fue condecorada como la deportista revelacion.
Para deporte: Fitbol 5
SEEE—— Elequipo liderado por German Bulleck y Silvio Velo
Lo . buscard la revancha ante Brasil en Lima 2019. Los Distinciones importantes:
Distinciones importantes: argentinos van por su primer oro en los Juegos )
o : + Campeona Panamericana de Para taekwondo de Costa
- Doblete en los Juegos Paralimpicos Londres 2012, en las Parapanamericanos. Rica 2017.

carreras de 100y 400 metros T13; y triple oro en Rio 2016,

en las carreras de 100,200y 400 T12 FE— + Campeona mundial en la Copa del Mundo Londres 2017.
‘ ' Distinciones importantes: .
- Oro en los Campeonatos Mundiales de la IPC (Comité ] P 3 . Medalla de bronce en el Campeonato
Paralimpico Internacional) en los afios 2011, 2015 y 2017. + Campe6n en el Mundial de Rio de Janeiro 2002y Parapanamericano de EE.UU. 2019.
Buenos Aires 2006.

- Triple oro en los Juegos Parapanamericanos de Rio de
Janeiro 2007, doble en Toronto 2015y triple en Guadalajara
2011, en las pruebas de 100, 200 y 400.

« Campedn de la Copa América de Futbol 5 de Chile 2017.

- Medalla de plata en los Juegos Parapanamericanos
de Rio 2007, Guadalajara 2011y Toronto 2015.

~ | PILARJAUREGUI
RICARDO ALVES (Peru) 31afos

\- _/ J “RICARDINHO" Para deporte: Para badminton
(Brasil) 31 afios Representd a la seleccidn peruana de Baloncesto en silla
Para deporte: Futbol 5 de ruedas en Toronto 2015; sin embargo, un afo después,

compiteen el mejor nivel deldeporte de laplumay laraqueta.

Es el gran referente de una generacién de ju-
Es una de las cartas peruanas de medallas.

gadores brasilefios campeones del mundo,
Paralimpicos y Parapanamericanos. Desde hace

(Colombia) 21 afios Distinciones importantes: 4 ciclos para’Ll’mpicos lleva espectécglo alos A ——
Para deporte: Para ciclismo de . Medalla de oro en la prueba de campos deFlitbol 5 en todos los continentes. Distinciones importantes:
pista kilometros y Scratch de la clase . e . . . - Triple oro en el Panamericano de Para badminton de Lima
EnelMundial de Para ciclismo de 2018, €2, para atletas con discapacidad Distinciones importantes: 2018, en las modalidades de individual, dobles femeninoy
seconvirtié en el primer Para deportista j's'c‘?' eg(;lé\/!undml deRiode » Medalla de oro en los Juegos Paralimpicos de dobles mixto.
que conquisté dos medallas de oro en anerro Ny . Pekin 2008, Londres 2012y Rio 2016. - Medalla de oro en el Sudamericano de Para badminton
un mismo certamen y en su primera . Mu[tlpl? campeon nacional « Tricampedn mundial en los campeonatos del 2018.
participacién como seleccionado na- colombiano en las pruebasde mundo de Inglaterra 2010, Japén 2014 y Madrid . - .
- cional. Su maximo anhelo es el oro en kilbmetros, Scratch y persecucion 2018. lgll%da!la de grouen ladserls lnternac?nalddg Parta)
; - i individual. . adminton de Uganda y bronce en Canadé, ambos
Lima 2019y clasificar a Tokio 2020. - Medalla de oro en los Juegos Parapanamericanos desarrollados en 2019.

de Rio 2007, Guadalajara 2011y Toronto 2015. ) \ )
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Todavia hay boletos

para la Ceremonia de

Inauguracion de este
certamen multideportivo.

Si crees que ya lo viste
todo en Lima 2019 es
porque no sabes lo que
se viene en el certamen
deportivo méas impor-
tante de América. Este
22 de agosto se inician
las competencias de los
Juegos Parapanamerica-
nosvy, al dia siguiente, se
producira la espectacu-
lar Ceremonia de Inau-
guraciéon en el Estadio
Nacional.

‘Para esta segunda etapa
delos Juegos Lima 2019 se
espera contar con mas de
200 mil espectadores en
las ceremonias de Inaugu-
raciény Clausura,y com-
petencias deportivas en
los diferentes escenarios’,
estimé elresponsable de
venta de entradas de los

Parapanamericanos, Héc-
tor Ramos.

Afladié que existe dis-
ponibilidad de tickets en
todas las competencias
y para la Ceremonia de
Inauguracién en el Es-
tadio Nacional, donde se
espera la presencia de
mas de 30 mil especta-
dores.

El responsable de ven-
ta de entradas de Lima
2019 destacé que el area
que se ha habilitado para
espectadores con sillas
de ruedas se ubica en la
tribuna occidente del co-
loso de José Diaz.

“Todas las sedes depor-
tivas sonaccesibles para
personas con discapaci-

)

dad movil y que utilicen
silla de ruedas. Espe-
ramos que la gente se
dé cuenta que tiene una
infraestructura depor-
tiva accesible. Inclusive,
estamos evaluando el
acondicionamiento de
otras areas para contar
con mas espacios”, ex-
plicé.

Alaventa

Héctor Ramos precisé
que las entradas para
la Ceremonia de Inau-
guracién de los Juegos
Parapanamericanos ya
seencuentrana laventa

y los tickets para la Clau-
sura en el Estadio Atléti-
co de la Villa Deportiva
Nacional (VIDENA) de San
Luis estaran disponibles
a partirdel 23 de agosto.

Las entradas para las
diferentes ceremonias
y competencias de los
Parapanamericanos se
pueden adquirir en el
madulo de venta de en-
tradas en el centro co-
mercial Jockey Plaza, en
Santiago de Surco.

Asimismo, en los hi-
permercados y tiendas
Metro y Wong, en los

Compratuse
disfruta la fiesta

distritos de Chorrillos,
Independencia, La Moli-
na, Lima, Miraflores, San
Borja, Sanlsidro, San Juan
de Miraflores, San Miguel
y Surco. Para comprar los
boletos también pueden
acceder al portal web
de Lima 2019: lLima2019.
pe/tickets o mediante
la pagina de Teleticket:
https://teleticket.com.
pe/lima2019.

“El costo de las entra-
das va desde los 10 so-
les con descuentos del
50% para menoresde18
anos de edad, personas
condiscapacidady adul-

PROMOCION

Desde S/10 las

entradas para

la inauguracién

y la clausura,
y S/5 paralas
competencias
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tos mayores de 60 afios”,
puntualizé Héctor Ramos.

Entradas
Solidarias

Agregb que en este se-
gundo certamen de Lima
2019 también se imple-
mentara la entrega de
entradas solidarias a
asociaciones sin fines de

ntradas

lucro, poblaciones vul-
nerablesy colegios, para
que disfruten de los Jue-
gos Parapanamericanos
y se sensibilicen con los
valores paralimpicos de
inspiracién, igualdad, co-
rajey determinacién que
pondran de manifiesto
los Para atletas del mas
alto nivel.

“Existen colegios que es-
tdn comprando entradas
corporativas para promo-
ver los valores paralimpi-
cos, debidoaque venuna
oportunidad de sensibili-
zaciéon", considerd Héctor
Ramos, quieninvité al pu-
blicoacomprar sus bole-
tosynoesperarel dltimo
momento para hacerlo.

PARAPANAMERICANQOS

Full deporte

Una modalidad de venta de entradas implementada para los Juegos Parapaname-
ricanos es el ‘Type Pass' o pase diario que, en una capacidad limitada, permitird el
acceso a todos los deportes que se desarrollen durante un dia de competencia en las
sedes de la VIDENA y el Complejo Deportivo Villa Maria del Triunfo.

“Conunsolo pase, el asistente podrd disfrutar de todos los deportes de ese dia. El costo
en VIDENA de este pase asciende a 20 soles y en Villa Maria del Triunfo a 10", detallo.

Vuelve el Culturaymi, el programa
cultural de los Juegos

Durante 15 dias, Lima experimenté un contacto dnico con diferentes
expresiones culturales de la costa, sierra y selva. Mas de 300 mil
asistentes abarrotaron el Parque de la Exposicién para disfrutar de
un variado programa que expusoy puso en valor la riqueza milenaria
de nuestro pais.

Sin duda, se cumplié el reto que se propuso el Comité Organizador
de Lima 2019 de "mostrarle al mundo nuestro arte". No solo con las
presentaciones estelares en el Fun Fest de Lucho Quequezana, Fabiola
de la Cuba, Tony Succar, Los Mirlos, Josimar. O las de la banda de Pedro
Suarez Vértiz, Deyvis Orozco, Bareto, Libido, Amén, La Mente, Los
Cholos, Rosa Guzman, Pelo Maduefio, entre otros.

Cuarenta y seis artistas seguirdn mostrando su talento en cinco
categorias: talleres de arte para la transformacién social (8), disefio de
indumentaria (5), exposiciones de artes visuales (2), espectaculos de
artes escénicas (18) y de musica (13). Y lo seguiran haciendo juntoaun
nuevo grupo de 40 artesanos, entre ellos, personas con discapacidad,
que participaran en la Feria de Artesanias.

Del 24 al 31 de agosto, durante los Juegos Parapanamericanos,
diferentes propuestas estaran presentes en las nueve zonas del
Parque de la Exposicién. En las zonas MALI, MET, Lima 2019, Jugamos
Todos y Plaza de las Banderas-Fuente China, se realizaran talleres,
teatro para niflos, cuentacuentos, pasacalles y muestras. Milco es
otrode los lugares donde se podra disfrutar de los shows de artistas
y bandas como Daniel F, Barrio Calavera, Laguna Pai, Cementerio
Club, Outsiders, entre otros exponentes musicales que calentaran
las noches limenfias.

La zona Fun Fest continuard siendo, a partir de este 24 de agosto, el gran estelar en este
espacio de cultura, arte y espectdaculo. Dina Paucar, Dilbert Aguilar, Mar de Copas, Damaris,
Yuyachkani, Batalla Gallos, M2H y Son Tentacién haran retumbar la tribuna del auditorio del
Parque de la Exposicién.

Paralelamente, varios distritos capitalinos seguiran formando parte del Circuito Cultural
Lima 2019: Ate, Barranco, Callao, Pachacamac, Pueblo Libre, Lima, Magdalena, Miraflores,
San Miguel, San Borja, San Isidro y San Luis.
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Conoce las 18 disciplinas de
los Parapanamericanos

Para tiro, Para badminton y Para taekwondo haran su debut en Lima 2019.

silla de ruedas
Basadoen lasreglas del

baloncesto convencio-
nal, es un deporte emo-
cionante y muy duro. Son

muy comunes los choquesy los vuelcos de
lassillas deruedas debido a que los jugado-
res mueven la pelota por la canchaal pasarla
y driblearla para intentar introducirla en el
arodeloponente. Ganara el equipo con mas
puntos anotados al final del juego. En caso
de empate, se jugaran tiempos extrade 5
minutos hasta que haya un equipo ganador.

/?o Baloncestoen

Boccia

{. Es una adaptacion del
antiguo juego italiano
de bocce, practicado

desde las épocas del

Imperio Romano, que tuvo

como antecedente un juego

similar delImperio Egipcio, desde hace mas
de 5,000 afios.

El objetivo es ubicar las 6 boccias del color
correspondiente (azul o rojo), lo méas cerca
posible a una diana (bola blanca). El atle-
ta puede lanzar con mano, pies o cabeza
-usando aditamentos- segln su grado de
capacidad.

~ Futbol 5

& %  \odalidad adaptada
V para personas con dis-
P capacidad visual, ha-
ciendo uso de una pelota

sonora. Cada equipo es de
cuatro personas con dificultades visuales
oinvidentes y un portero sin discapacidad.

Todos los participantes deben cubrirse los
ojos durante el juego. El portero orienta a
los jugadores no videntes; un “llamador”,
ubicado detrds del arco contrario, y el di-
rector técnico completan las indicaciones
orientativas.

Futbol 7

» Dirigido a personas con
>~ pardlisis cerebral en el
\J queseaplicanlasreglas

Y establecidas por la FIFA.
Sejuegaenuncampore-

ducido y los equipos estan

compuestos por siete jugadores, incluyendo
el portero. No existe el fuera de juego y se

permite sacar desde la linea o hacer rodar
la pelota nuevamente al campo.

Golbol

Todos los participan-

tes usan antifaces, de

") modo que personas

condiversos grados de

visién puedan competir

juntas. Dos equipos de tres

personas se enfrentan en una cancha deli-

mitada con lineas tactiles y dos porterias.

Los balones tienen cascabeles en suinterior

y el blogueo es valido con todo el cuerpo.

Para que los jugadores puedan escuchar

lapelota, los espectadores permanecen en
silencio durante el encuentro.

.‘

Judo

\\ [ Subase principalsonel

k balance, fuerza, flexibi-

® lidadycoordinacién.La

‘\ diferencia entre el de-

porte convencional y el

adaptado para atletas con

discapacidad visual, es el contacto con su

oponente antes del comienzo del combate.

Durante la contienda, se suman puntos, se-

glinlos movimientos realizados que buscan
derribar o inmovilizar al oponente.

Para atletismo
Constituye el Para de-

~—\

\, porte mas practicado
(/ alrededor del mundo.
Este deporte incluye
diversas disciplinas y
eventos divididos en ca-
rreras, saltos o lanzamientos. Su amplia
clasificacién permite la participacion de

atletas con diversas discapacidades.

, Para badminton

Ha sido adaptado para
personas con disca-

pacidad fisica, con o
sin prétesis y uso de
silla de ruedas. La uni-

ca adaptacioén real se da
en caso de silla de ruedas, que solo se usa
media cancha en cada lado.

Para ciclismo
de pista

Incluye a Para atletas

con discapacidades
fisicas, paralisis ce-
rebral y amputaciones;

compitiendo en bicicletas,
triciclosy bicicletas de manos. Practicadoen

un velédromo, compiten en una persecucion
individualy pruebas contrarreloj que varian
desde 200 m hasta 4 km. En la prueba de

tiempo, compiten solos y desde una salida ——

fija. Enlosintentos individuales, dos contrin-
cantes empiezan en los extremos opuestos
de una pista.

‘ Para ciclismo
>\, deruta

w Los ciclistas empiezan

en masay completan

un ndmero fijo de vuel-

tas, enun circuito de 7kma

10kmdelargo. En competencias por tiempo,

inician de manera individual a intervalos

de 60 segundos. En una carrera contra el

reloj, al tiempo obtenido se le multiplica un

factor de acuerdo a su discapacidad para

determinar a los ganadores. Finalmente,

vencera quien tenga el menor tiempo por
el recorrido fijado.

Para natacion

Adaptado para nada-
\‘ d L di

~ ores con alguna dis-

capacidad fisica, visual

ointelectual, noincluyen

prétesis. Comprende plata-

formas de inicio, dentroy fuera del agua, o

sefiales que indiquen dénde esta el final del

carril. Se compite en las modalidades de
pecho, mariposa, espalday libre.

Para

powerlifting
9 Serealizaacostadoen
& N una banca, maniobran-

do un press de pecho.

Participan Para atletas con

discapacidad fisica: hombres y mujeres

de talla baja, con amputaciones o limita-

ciénen la fuerza o flexibilidad de piernas
y compiten seglin peso.

Para
"- taekwondo
( Adaptado del deporte
( convencional, es prac-

ticado por personas con

discapacidad fisica en ex-

tremidades superiores. Se compite en la
modalidad Kyorugiy Poomsae.

Paratenis de
mesa

Los deportistasseagru-

pan en once clases, en
funcién de su grado y
tipo de discapacidad. Las

clases Ta 10 engloban a ju-
gadores con discapacidad fisica o paralisis
cerebral,siendolosdela1los mas afectados
y los de la 10 los mas leves.

Losjugadores de las clases 1a 5 compitenen
sillade ruedas, mientras quelosdelab6al10
lo hacende pie. La clase 11 se reserva para
los deportistas con discapacidad intelectual.

) Paratiro

(> o En este Para deporte

adaptado, participan

Para atletas con dis-

capacidad fisica demos-

trando granbalance, control

y precisién. Pueden competir en eventos

de rifle y pistola; en distintas posiciones:

parados, echados o haciendo uso desillas.

Algunas clasificaciones tienen permitido el
uso de un equipo estabilizador de armas.

» Rugbyensilla
- deruedas
Velocidad, estrategiay
controlse ponenenjue-
go para anotar la mayor
cantidad de tries (tocar la
linea demeta con dos ruedas estando en
posesion del balén), mientras se mueven
hacia el terreno contrincante cargando,
regateando o pasando el balén.

Tenis ensillade
ruedas

% Combina agilidad, poder

yresistenciafisicaconla

fortaleza mental. Al ser

de alta precisién, man-

tienen las reglas del tenis

regular; pero se permite un segundo bote
que puede ser dentro o fuera de la cancha.

Voleibol sentado
Tiene el mismo objetivo

o
(‘/ que el voleibol conven-

cional: golpear la pelota

(/\ sobre la red y hacer que
toque el piso en la cancha

del equipo contrario. Paraju-

garlo, los Para atletas deben tener en todo
momento contacto de los gliteos con el suelo.
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EN LOS PARAPANAMERICANQOS

ara deportes

clasificaran a
Tokio 2020

1,890 Para deportistas en busca
del sueno Paralimpico.

Los Juegos Paralimpicos Tokio 2020, que se realizaran en la capital de Japdn, del
25 de agosto al 6 de setiembre, reunird a 4,400 Para deportistas de 160 paises,
con discapacidad fisica, intelectual, visual o parélisis cerebral.

De esta manera, las competencias que se desarrollaran en los Juegos Parapa-
namericanos Lima 2019y clasificardn a los Juegos Paralimpicos Tokio 2020 son
13: Baloncesto en silla de ruedas, Boccia, Futbol 5, Golbol, Para atletismo, Para
ciclismo de pista, Para ciclismo de ruta y Para natacién.

También estan el Para powerlifting, Para taekwondo, Para tenis de mesa, Rugby
en silla de ruedas, Tenis en silla de ruedas y Voleibol sentado.

En el caso de los Para deportes como el Futbol 7, Para baddminton, Judo y Para
Tiro, son competencias que no clasifican para los Juegos Paralimpicos.

Cabe mencionar que los Juegos Parapanamericanos Lima 2019 retinen a 1,890
deportistas, en 17 deportes y 18 disciplinas, con la participacion de 33 paises
del continente.

Perli solo participara en estos Juegos en 16 Para deportes a excepcién de Rugby
en silla de ruedas.
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