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Lima 2O19 le regaló al Perú el día más 
importante de su historia deportiva: tres 

medallas de Oro, dos de Plata y dos de 
Bronce para celebrar las Fiestas Patrias 

al ritmo Panamericano. ¡Feliz 28!

La ciudad de los reyes

DORADOS
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¡El grito de 
un país!

Si en la mañana el pueblo gozó 
con la hazaña de Gladys Tejeda y 
Cristhian Pacheco en el Maratón 
Panamericano, por la tarde se re-
pitió la misma escena: un inspirado 
Diego Elías sumó la tercera meda-
lla dorada para el Perú. Sin duda, 
fue algo histórico para el deporte 
nacional, pues en un solo día ganó 
la misma cantidad de discos de oro 
que había cosechado en los Juegos 

de Toronto 2015.
El gigante de 1,88 m. 

tuvo que  que su-
frir para to-

car la 

gloria. Para ello, superó en la final 
de Squash al colombiano Miguel 
Rodríguez por 3-1, con parciales 
de 11-6, 7-11, 12-10 y 11-8. La afición 
vibró en la VIDENA y gritaba “¡Elías, 
corazón!”. De tanta emoción, el pe-
ruano  apretó el puño y se puso a 
llorar junto a sus familiares quie-
nes ingresaron a la cancha.

Tuvo que pasar cuatro años 
para que Diego se cobre la revan-
cha ante Rodríguez, quien le ganó 
en la final de Toronto 2015. 

“Sabía que iba a ser muy com-
plicado. Estoy feliz de haber conse-
guido la medalla”, dijo Elías, quien 

venía de vencer en semifi-
nales al mexicano César 

Salazar por 3-0. 
Elías se 

quedó con las 
ganas de con-

seguir otra me-
dalla de oro: cayó 

por 2-0 en las se-
mifinales de dobles 

masculino, contra 
EE.UU., en compañía 
de Alonso Escudero.

Diego Elías ganó el oro en 
Squash al vencer Miguel Rodrí-
guez. También aseguró el bron-

ce en dobles

Plata que vale oro

El Polideportivo Callao 
estalló de felicidad 
tras el excelente per-
formance del equipo 
peruano de Taekwon-
do Poomsae. Hugo 
del Castillo obtuvo la 
medalla de plata tras 
alcanzar 7.49O puntos. 
En tanto, Marcela Cas-
tillo recibió la presea 
plateada gracias a 
los 7.53O puntos en el 
conteo general.

Se metió al podio

Luis Bardalez consiguió la medalla de bronce en 
Levantamiento de Pesas, categoría 67 kg., con un 
puntaje total de 291 kg.

Los aficionados que asistieron al coliseo Eduardo Dibós se deleitaron 
con el partido de Baloncesto 3x3 entre los equipos de República Do-
minicana y Brasil. Este deporte se juega por primera vez en los Juegos 
Panamericanos.

Luego de la 
competencia 
de Bowling 
las repre-
sentantes 
de República 
Dominicana, 
USA y México 
posaron muy 
felices en 
el podio de 
premiación.

Un niño junto 
a su papá se 
entretuvo con 
Milco,  la masco-
ta de Lima 2O19 
en uno de los es-
cenarios de los 
Juegos Paname-
ricanos.

La pareja cubana de 
Canotaje de Ve-
locidad integrada 
por Sergei Torres y 
Fernando Jorge dio 
la talla al ganar oro 
Panamericano.

Elisabeth Ann de Ca-
nadá dio cátedra en 
su performance de 
Gimnasia Artística 
que se desarrolló 
en el Polideportivo 
de Villa El Salvador. 
Fue una de las más 
aplaudidas por el 
público.

DATOS DE CAJÓN

Medallero Lima 2019

		  ORO	 PLATA	 BRONCE	 TOTAL
1	 MÉXICO	 5	 3	 7	 15
2	 EE. UU.	 3	 5	 4	 12
3	 PERÚ	 3	 2	 2	 7
4	 BRASIL	 2	 3	 2	 7
5	 ARGENTINA	 2	 1	 2	 5
6	 CUBA	 2	 0	 2	 4
7	 COLOMBIA	 1	 3	 4	 8
8	 R. DOMINICANA	 1	 0	 2	 3
9	 PUERTO RICO	 1	 0	 0	 1
10	 CANADÁ	 0	 1	 4	 5
11	 ECUADOR	 0	 1	 2	 3
12	 GUATEMALA	 0	 1	 0	 1
13	 CHILE	 0	 0	 1	 1

De las 41 delegaciones que participan en Lima 2019, tan 
solo 13 van ganando medallas tras el primer día de premia-
ciones. Nuestra querida blanquirroja está en el podio.

Participaciones tiene 
Perú en los Juegos Pa-
namericanos. El único 
evento al que no asistió, 
fue en Ciudad de México 
1955.
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ALMA, CORAZÓN Y LIMA

JUEGOS PANAMERICANOS Y PARAPANAMERICANOS LIMA 2019
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Dicen que el deporte te da las re-
vanchas que muchas veces te niega 
la vida.  Y de eso  lo sabe muy bien 
Gladys Tejeda.  En Toronto 2O15 por 
un caso de dopaje le arrebataron la 
medalla de oro y hasta fue castiga-
da por seis meses por  la Federación 
Peruana de Atletismo. Sin embargo, 
la fondista nacional no claudicó a 
sus ilusiones y continúo trabajando 
con el propósito de ser protagonis-
ta en cuanta competencia repre-
sentara al Perú. Tal como sucedió 
ayer donde redobló esfuerzos para  
ganar la presea dorada  en Maratón 
en los Juegos Panamericanos 2O19,  
tras recorrer 42 kilómetros  y obte-
ner el apoteósico récord de 2 horas, 
30 minutos y 55 segundos.

Al cruzar la meta, la natural de 
Junín terminó tan extenuada que 
no le quedó otra de tirarse al pavi-
mento para hacer atendida por los 
paramédicos. Recuperada y con lá-
grimas en los ojos fue en busca de 
su mamá Marcelina para darse un 
fuerte abrazo y celebrar juntas esta 
nueva hazaña para el atletismo pe-
ruano.

El aliento incondicional de los 
aficionados quien- con banderas y 
gritos de ‘Sí, se puede’-  se volcaron 
a las calles, le sirvieron de motiva-
ción a Gladys quien apuntó “este 
triunfo ha sido una revancha para 
mí, por lo sucedido en Toronto. Se lo 
dedico a mi familia y al Perú entero”.

Tejeda recibió la presea de oro   
manos del Presidente de la  Repú-
blica, Martín Vizcarra, ante el jolgo-
rio de los hinchas que encontraban 
por los alrededores de la Municipa-
lidad de Miraflores.

También dio la talla
Pero los fondistas varones  tampo-
co quisieron quedarse atrás.  Pues 
Cristhian Pacheco tocó la gloria al 
cruzar  primero la meta, llevarse la 
medalla de oro y romper un nue-

El Atletismo  peruano está 
de fiesta: Gladys Tejeda y 

Cristhian Pacheco obtuvieron 
preseas doradas en Maratón. 

Ambos alcanzaron récords 
Panamericanos.

Fiestas Patrias

El binomio de oro

Ídola. Tejeda recibió la ovación de los aficio-
nados en Miraflores.

En familia. Pacheco no cabe de felicidad 
junto a su pequeña hija y esposa.

Tejeda y Pacheco son un orgullo para todos los peruanos. Ojalá sigamos 
cosechando medallas en estos Juegos Panamericanos
Carlos Neuhaus. Presidente del COPAL.

de agosto de 2016, Tejeda obtuvo el 
puesto 15 en los Juegos Olímpicos 
de Río de Janeiro.14

vo récord Panamericano. El atle-
ta huancaíno hizo un tiempo de 2 
horas, 10 minutos y 41 segundos y 
desplazó la marca de 2 hrs., 12 m., 
43 s. que ostentaba el puertorri-
queño Jorge González en los Juegos 
de Caracas 1983. Asimismo clasificó 
a los Juegos Olímpicos Tokio. 2O2O.

Pacheco para ganar esta prueba 
tuvo que superar a los mexicanos 
José Luis Santana y  Juan Joel Pa-
checo, segundo y tercero respecti-
vamente.

La llegada de la meta del atleta 
nacional fue muy peculiar pues lo 
hizo flameando la bandera, ante la 
algarabía de los hinchas.

El fin de fiesta de la jornada de 
atletismo culminó con el binomio de 
oro saludando a los aficionados y to-
mándose una foto con el Presidente 
de la República, Martín Vizcarra. 

1.- El Triatlón fue uno de los deportes más llamativos de la jornada sabatina que se desarrolló en 
la playa Agua Dulce.
2.- Giselle Soler de Argentina se lució en la disciplina de Patinaje Artístico realizado en la VIDENA.
3.- El peruano Marcos Antonio Rojas,  tuvo una aceptable actuación en Levantamiento de pesas.
4.- Deportistas de México, Ecuador, Cuba, Puerto Rico, Canadá y Cuba compiten en la B               ase 
de las Palmas por una medalla en Tiro. 

2

3

4

Hoy se entregarán 20 nuevas 
medallas de Oro de 9 distintas 
disciplinas. 

FINALES DE ORO

Tiro | Base Las Palmas
11:30 a.m. 10m Pistola Masc.
1:00 p.m. 50m Carabina Fem.

Taekwondo |  Poli. Callao
9:00 a.m. Poomsae Pares Mixtos
 	 Poomsae Equip. Mixtos
2:10 p.m. Masculino -68kg

Squash | CAR VIDENA
4:00 p.m. Dobles Femenino
5:30 p.m. Dobles Mixtos
7:00 p.m. Dobles Masculino

Rugby 7 | Campo de Rugby
3:30 p.m. Femenino Final
4:00 p.m. Masculino Final

Pentatlón Moderno 
Esc. Militar de Chorrillos
3:30 p.m. Laser-Run Masculino

Levantamiento de Pesas  
Coliseo Mariscal Cáceres
12:00 p.m. Femenino 55 kg
2:30 p.m. Masculino 73 kg
5:00 p.m. Feminino 59 kg
7:30 p.m. Masculino 81 kg

Gimnasia Artística | Poli. V.E.S.
8:30 p.m. Clasificaciones Masc.

Ciclismo de montaña 
Circuito Morro Solar
9:00 a.m. Cross Country Olímpico 
Femenino
11:30 a.m. Cross Country Olímpico 
Masculino

Canotaje Velocidad
9:00 a.m. Masc. K4 500m Final
11:45 a.m. Fem. K4 500m Final
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SQUASH INDIVIDUAL FEMENINO
	
Semifinal	 A. Sobhy (USA)	 3-0	 H. Naughton (CAN)	
Semifinal	 O. Blatchford (USA)	 3-0	 S. Cornett (CAN)	
Final	 A. Sobhy (USA)	 3-1	 O. Blatchford 

SQUASH INDIVIDUAL MASCULINO

Semifinal	 M. Rodríguez (COL)	 3-1	 R. Pezzota (ARG)	
Semifinal	 D. Elías (PER)	 3-0	 C. Salazar (MEX)	
Final	 D. Elías (PER)	 3-1	 M. Rodríguez (COL)	

1	 G. Tejeda (PER)
2	 B. Sachtleben (USA)
3	 A. Orjuela (COL)
4	 R. Chacha (ECU)
5	 S. Roecker (USA)
6	 V. Dos Santos (BRA)
7	 M. Hernández (MEX)
8	 A. Hessel (BRA)
9	 A.  Bonilla (ECU)
10	 D. Belmonte (CUB)
11	 V. Ángel (CHI)
12	 G. Traña (CRC)
13	 M. Urrutia (ARG)
14	 F. Méndez (CRC)
15	 A. Rodríguez (VEN)
16	 Y. Castillo (CUB)
17	 G. Álvarez (CHI)

1	 Cuba
2	 Canadá
3	 México
4	 Venezuela
5	 Ecuador
6	 Brasil

TRIATLÓN FEMENINO

1	 L. Baptista (BRA)
2	 L. Vittoria (BRA)
3	 C. Pérez (MEX)

TRIATLÓN MASCULINO

1	 C. Grajales (MEX)
2	 M. Messias (BRA)
3	 L. Taccone (ARG)

	 TAEKWONDO 
MASCULINO -58KG

1	 L. Guzmán (ARG)
2	 B. Plaza (MEX)
3	 P. Souza (BRA)
4	 D. Kim (USA)
	

TAEKWONDOO 
FEMENINO -49KG

1	 D. Suoza (MEX)
2	 T. Jezierski (BRA)
3	 M. Rodríguez (USA)
4	 A. Ramírez (COL)

1	 C. Pacheco (PER)
2	 J. Santana (MEX)
3	 J. Pacheco (MEX)
4	 A. Maiyo (USA)
5	 W. Canchanya (PER)
6	 D. Ayala (PAR)
7	 R. Cuestas (URU)
8	 S. Jami (ECU)
9	 M. Barzola (ARG)
10	 W. Julajuj (GUA)
11	 W. Bezerra (BRA)
12	 E. García (ISV)
13	 M. Mastromarino (ARG)
14	 A. Braun (USA)
15	 J. Tello (COL)
16	 J. Trujillo (GUA)
17	 L. Encina (CHI)
18	 J. Suárez (COL)

TODOS
RESULTADOS /// COMPETENCIAS DEL 27 DE JULIO 2019 ///

MARATÓN FEMENINO

CANOTAJE VELOCIDAD 
MASCULINO C2 1000M FINAL

	
1	 M. Arceo (MEX)
2	 S. Achterberg (USA)
3	 L. Moya (CUB)

PENTATLÓN MODERNO LASER
RUN MUJERES

MARATÓN MASCULINO

BOWLING DOBLES 
FEMENINO SEGUNDA SERIE

	
1	 EE.UU.	 5317
2	 México	 5053
3	 R. Domincana	 5014
4	 Puerto Rico	 4967
5	 Aruba	 4944
6	 Colombia	 4907
7	 Venezuela	 4862
8	 Canadá	 4768
9	 Guatemala	 4727
10	 Costa Rica	 4722
11	 Brasil	 4628
12	 Perú	 4386
13	 Argentina	 4319
14	 Ecuador	 4178
15	 El Salvador	 4177
16	 Bermudas	 3941

TAEKWONDOO POOMSAE 
INDIVIDUAL FEMENINO

	
	
1	 P. Fregoso (MEX)	 7,660
2	 M. Castillo (PER)	 7,530
3	 K. Real (USA)	 7,510
4	 C. Cárdenas (ECU)	 7,210
5	 A. Medina (PUR)	 7,210
6	 V. Ho (CAN)	 7,010
7	 M. Eufragio (GUA)	 6,760
		

TAEKWONDOO POOMSAE 
INDIVIDUAL MASCULINO 

1	 A. Lee (USA)	 7,660
2	 H. Del Castillo (PER)	 7,490
3	 M. Arroyo (MEX)	 7,480
4	 A. Assadian (CAN)	 7,390
5	 D. Coy (GUA)	 7,230
6	 L. Colón (PUR)	 6,710

LEVANTAMIENTO DE PESAS 
MASCULINO 61 KG 

1	 F. Mosquera (COL)	 302
2	 J. Serna (COL)	 297
3	 A. Vázquez (MEX)	 286
4	 L. García (DOM)	 281
5	 C. Zurita (ECU)	 276
6	 A. Calderón (CUB)	 270
7	 M. Rojas (PER)	 261
8	 J. Salamanca (ESA)	 242

LEVANTAMIENTO DE  PESAS 
FEMENINO 49 KG

1	 B. Pirón (DOM)	 193
2	 A. Segura (COL)	 188
3	 S. Cotes (DOM)	 177
4	 N. Rosa (BRA)	 176
5	 L. Montero (CUB)	 175
6	 M. Reynoso (GUA)	 163
7	 K. Landeros (CHI)	 158
8	 E. Ortega (PAN)	 153
9	 M. Navarro (NCA)	 143
10	 A. Campoverde (ECU)	 -
11	 F. Cueva (PER)	 -

LEVANTAMIENTO DE PESAS 
MASCULINO 67 KG

	
1	 J. Muñoz	 306
2	 E. Pineda	 297
3	 L. Bardalez	 291
4	 K. Escalona	 290
5	 A. Figueroa	 -

BOWLING DOBLES 
MASCULINO SEGUNDA SERIE
	
1	 Puerto Rico	 5816
2	 EE.UU.	 5545
3	 Colombia	 5515
4	 México	 5379
5	 Canadá	 5352
6	 Costa Rica	 5349
7	 Venezuela	 5302
8	 Perú	 5267
9	 Bermudas	 5200
10	 Argentina	 5169
11	 Guatemala	 5045
12	 R. Dominicana	 5040
13	 Brasil	 4883
14	 Aruba	 4652
15	 España	 4650
16	 El Salvador	 4500

TIRO FEMENINO 10M 
PISTOLA DE AIRE

	
1	 L. Pérez (CUB)	 237,1
2	 A. Pérez (ECU)	 234,7
3	 S. González (CUB)	 213,1
4	 J. Mautone (URU)	 194,2
5	 Y. Vasileva (CAN)	 174,1
6	 J. Valentin (PUR)	 154,7
7	 M. Nava (MEX)	 134,9
8	 N. Granados (USA)	 114,6

PATINAJE ARTÍSTICO 
FEMENINO PROGRAMA LIBRE 

LARGO

1	 B. Wurts (BRA)	 108,04	
2	 G. Soler (ARG)	 92,15	
3	 E. Fuentes (ECU)	 70,68	
4	 F. Cabrera (CHI)	 68,03	
5	 V. Apolinar (COL)	 63,53	
6	 A. Herbert (USA)	 49,39	
7	 A. Suanes (URU)	 41,73	
8	 B. López (PER)	 26,31	

PATINAJE ARTÍSTICO 
MASCULINO PROGRAMA 

LIBRE LARGO
	
1	 J. Sánchez (ARG)	 152,63	
2	 J. Burchfield (USA)	 133,17	
3	 G. Casado (BRA)	 128,09	
4	 V. López (PAR)	 120,76	
5	 J. Díaz (CHI)	 112,66	
6	 J. Ortiz (COL)	 110,13	
7	 F. Reyna (MEX)	 68,86	
8	 R. Quiroz (PER)	 21,78	

ZONA FUN FEST
17:45 Homenaje al Señor de 
los Milagros- Danza
18:55 Hermanos Chávez
19:40 Los Cholos
21:00 Lucho Quequezana
22:35 Fabiola de la Cuba

ESCENARIO MORISCO
17:45 Los Mensajeros de la 
Selva
18:30 Ezequiel y Teresa Granda
19:25 Manuelcha Prado
20:30 Tunantada Adex (danza)
21:30 Bartola

¡FELIZ 28!
Los escenarios ideales para 
festejar hoy en familia. ¡Y 
con ingreso libre! Parque 
de la Exposición (Av. 28 de 
julio- Cercado de Lima)

Chequea más actividades en www.
lima2019.pe/programa-cultural

Quequezana en escena.

Asistencia masiva en inauguración
La asistencia de público al primer 

día de Culturaymi  sobrepasó grata-
mente las expectativas. Al cierre de 
esta edición casi 18 mil personas ya 
habían visitado sus instalaciones para 
poder apreciar los diversos shows y 
amenidades del amplio programa de 
actividades.

La Banda de Pedro Suárez y su voz 

Guillermo Bussinger, ofreció un magní-
fico show en el Fun Fest con una asis-
tencia multitudinaria que coreaba, una 
a una, las canciones de Pedro. Poste-
riormente, Los Mirlos hicieron bailar 
al auditorio, para luego proseguir con 
Josimar y sus más sonados éxitos. La 
noche se coronó con Deyvis Orozco. 

Y como si eso fuera poco, en el Es-

cenario Morisco, el público disfrutó de 
las presentaciones de Liberato Kani, 
Las Respondonas, Wendy Sulca, Uchpa 
y el fin de fiesta con Sabor y Control.

Adicionalmente hay espacios para 
teatro, literatura, poesía, gastronomía, 
artesanía, servicios públicos, además 
de venta de tickets para las competen-
cias deportivas de Lima 2019. Concierto. Bussinger dio la hora.

CULTURAYMI

LA CULTURA ESTÁ DE FIESTA

Culturaymi al fin abrió sus puer-
tas. Un Parque de la Exposición reple-
to de público albergó el primer día del 
festival cultural más grande de nues-
tra capital, gracias a una iniciativa de 
Lima 2019 que busca unir el deporte 
con nuestra historia y tradiciones. A 
la ceremonia de inauguración asis-

tieron ilustres invitados: el Alcalde de 
Lima, Jorge Muñoz Wells; la Ministra 
del Ambiente, Lucía Ruiz, el Vicemi-
nistro de Mype e Industria, Oscar Gra-
ham y el Director de Comunicaciones, 
Comercialización y Mercadotecnia de 
Lima 2019, Juan Antonio Silva. 

Tras reconocer el esfuerzo des-
plegado por Lima 2019  para llevar 
adelante esta gran producción, el Al-
calde Muñoz afirmó que los espacios 

públicos deben estar al servicio de la 
cultura y”construyen ciudadanía”. Por 
su parte, el Director de Comunicacio-
nes, Marketing y Mercadotecnia de 
Lima 2019, Juan Antonio Silva, explicó 
que Culturaymi desarrollará, hasta el 
11 de agosto, los conceptos de rique-
za cultural y natural que caracteriza-
ron la espectacular puesta en escena 
de la Ceremonia de Inauguración de 
los Juegos Panamericanos.

Culturaymi se inauguró ayer con 
presencia de autoridades.

ORO
PLATA
BRONCE

LEYENDA:

MIRA EL RESTO DE 
RESULTADOS AQUÍ
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La Villa Panamericana no solo 
es un espacio de concentración 
y de vivienda, es un lugar vivo 
donde los atletas se divierten 
y relajan también. ¡No te vayas 
a perder ni una de las activida-
des que tenemos para ti!

¡La vida 
en la Villa!

Taller de Yoga | 9:00 a 9:30 a.m. 
Lugar: Salón de talleres del    
Centro de Entretenimiento
◆ El desarrollo físico y espiritual 
deben ir juntos. Ven a practicar 
el Vinyasa y ¡siente la conexión 
entre la respiración y movimien-
tos de tu cuerpo!

Taller de pintura | 10:00 a 
10:30 a.m.
Lugar: Carpa ubicada detrás del 
Club House
◆ Concentrarse en los colores y 
las formas es también una técni-
ca de relajación. Ven y practícala 
haciendo bodegones o paisajes.

Pasacalle | 12:00 a 1:00 p.m. y 
4:30 a 5:30 p.m.
Lugar: Zona Internacional
◆ Disfruta de las danzas más 
características del Perú. ¡No te 
pierdas este colorido desfile!

Flashmob | 1:30 a 2:30 p.m.
Lugar: Zona Internacional
◆ Frescura y destreza latina es 
lo que nos espera para admirar y 
disfrutar.

Magia | Hora: 3:00 a 4:00 p.m.
Lugar: Zona Internacional
◆ Julio, mes de circo, en los cua-
les no faltan los actos de magia. 
¡Los invitamos a sentirse otra vez 
como niños!

Concierto | 7:00 a 8:30 p.m.
Lugar: Zona Internacional
◆ Cosa Nuestra, ganadores del 
Festival Claro 2009 y de la Ga-
viota de Plata de Viña del Mar en 
2015, inician una serie de con-
ciertos en la Villa. ¡Vamos todos a 
bailar con esta salsa criolla!

¡Envíanos tus mejores postales en las sedes e 

instalaciones de Lima 2019! Acompáñanos con el 

hashtag #LaVillaEsBella y disfruta de las mejores fotos, 

que saldrán publicadas en nuestro suplemento, boletín 

y redes sociales.

#LaVillaEsBella

¿QUIERES VER 
MÁS?

#Lima 2019

#JuegosPanamericanos


