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El ‘padre del 
viento’ en Lima

Cuando ganar 
es un deporte

Arranca el 
Atletismo y Carl 
Lewis llegó para 
compartir sus 
hazañas

Perú arrasa 
en Frontón y 
es el favorito 
para llevarse la 
medalla de Oro

Tiburón 2.0
Llegó la hora de las súper estrellas: Nathan 

Adrian, pentacampeón olímpico y heredero del 
‘Tiburón’ Phelps, es apenas una de las grandes 

atracciones en la recta final de Lima 2019.
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DATOS DE CAJÓN
delegaciones se adjudicaron al menos una medalla en 
estos Panamericanos. En Toronto 2015, fueron 31 los 
países que ganaron preseas.

medallas de Oro tiene Perú en su historia. 
El 47% del total (7) se consiguieron en 
Lima 2019.

preseas de Plata ha ganado el Perú 
en estos Juegos. Al igual que con el 
Oro, es la mejor cosecha en una sola 
edición.  

23

15

6

Medallero Lima 2019

		  ORO	 PLATA	 BRONCE	 TOTAL
1	 EE. UU.	 57	 46	 38	 141
2	 CANADÁ	 23	 38	 27	 88
3	 BRASIL	 23	 18	 37	 78
4	 MÉXICO	 21	 18	 37	 76
5	 COLOMBIA	 16	 12	 16	 44
6	 ARGENTINA	 15	 15	 15	 45
7	 CUBA	 14	 12	 13	 39
8	 PERÚ	 7	 6	 10	 23
9	 CHILE	 5	 8	 7	 20
10	 R. DOMINICANA	 4	 6	 10	 20
11	 ECUADOR	 4	 6	 8	 18
12	 VENEZUELA	 3	 3	 6	 12
13	 PUERTO RICO	 3	 2	 6	 11
14	 T. Y TOBAGO	 2	 1	 1	 4
15	 GUATEMALA	 1	 3	 4	 8
16	 JAMAICA	 0	 1	 1	 2
16	 PARAGUAY	 0	 1	 1	 2
16	 URUGUAY	 0	 1	 1	 2
19	 BOLIVIA	 0	 1	 0	 1
20	 NICARAGUA	 0	 0	 3	 3
21	 A. Y BARBUDA	 0	 0	 1	 1
21	 COSTA RICA	 0	 0	 1	 1
21	 EL SALVADOR	 0	 0	 1	 1

Estados Unidos se consolida como el líder. Así quedó el 
Medallero al cierre de la edición.

Sebastián Fran-
co, de Colombia, 
y Coby Iwaasa, 
de Canadá, 
disputaron un 
reñido partido 
por la fase 16 
de Ráquetbol. 
El triunfo le 
correspondió al 
canadiense que 
apunta a la me-
dalla de oro.

Por los cuartos de final del Hockey, 
Argentina fue superior a Perú, 
quien tuvo a Christopher Knight  
Arce como su principal referente.

Milco, hizo de las 
suyas, tanto en 
la conferencia de 
Carl Lewis, como 
en el Centro de 
Comunicaciones. 
Aquí ‘devorán-
dose’ el boletín 
Lima 2019.

El Polo Acuático 
empezó a jugarse en 
el Polideportivo Villa 
María del Triunfo: aquí, 
la brasileña Mariana 
Duarte disputa el balón 
con la estadounidense 
Alys Williams, en duelo 
de la fase preliminar. 
EE.UU. ganó categóri-
camente por 20-4.

Estados Unidos no 
tuvo piedad de Puerto 
Rico y lo goleó por 6-0 

en Softbol. La expe-
rimentada Catherine 

Osterman, del equipo 
estadounidense, fue la 

gran figura.

La última semana de Lima 2019, 
luce más que atractiva. No solo empe-
zarán las competencias en Atletismo y 
Natación, entre otros deportes espe-
ciales, sino que también el aficionado 
verá en acción a deportistas que han 
marcado la pauta, gracias a su jerar-
quía, en Mundiales, Panamericanos y 
Juegos Olímpicos.

Nathan Adrian, tras el retiro de Mi-
chael Phelps, se ha convertido en el 
emblema de la natación de los Esta-
dos Unidos. Con 30 años, cuenta con 
los pergaminos suficientes para ser 
considerada una súper estrella: Adrian, 
ganó el oro en Pekín 2008: (4x100m 
libre), Londres 2012 (100m libre y 
4x100m combinado), Río de Janeiro 
2016 (4x100m libre y 4x100m combi-
nado). Su palmarés también 
incluye: una plata en Lon-
dres (4x100m libre) y dos 
bronces en Río (50m libre y 
100m libre).

Si la Natación tiene en 
Nathan Adrian a su máxi-
mo exponente, el Atletis-
mo, brilla con la partici-
pación de las jamaiquinas, 
Shelly An Fraser Pryce y 
Elaine Thompsom, cono-
cidas como las ‘Hijas del 
viento’. Pryce es tricam-
peona olímpica: dos oros 
en Londres 2012 y uno en 
Beijing 2008. Por su par-
te, Thompsom, se adju-
dicó dos de oro en Río de Janeiro 2016.

La colombiana Caterine Ibargüen, 
campeona olímpica del Triple Salto de 
Longitud, en Río 2016, buscará mos-
trarle al continente por qué fue elegida 
por la Asociación Internacional de At-
letismo (IAAF) como la mejor atleta de 
2018. 

Lima 2019 también recibirá con los 
brazos abiertos a la Judoka argentina, 
Paula Pareto, ganadora de la medalla 
de oro en la categoría -48 kg en Río 
2016. Además, Mariana Pajón, con sus 
dos medallas de oro en BMX en Lon-
dres 2012 y Río 2016, es otra de las 
grandes atracciones.

El Atletismo y la Natación hoy 
rompen fuegos en Lima 2019. El  
estadounidense Nathan Adrian 

y las velocistas jamaiquinas 
Shelly Fraser Pryce y Elaine 
Thompsom son las grandes 

atracciones.

Diosas y Dioses

Panamericanos

Fortaleza. La judoka 
Paula Pareto de 

Argentina es candidata a 
medalla de Oro.

Destreza. La colombiana Caterine Ibarguen espera lucirse en la VIDENA.

Figura. Adrian es cinco veces campeón olímpico.

Habilidad. Mariana 
Pajón  es de las 

atracciones más 

esperadas de Lima 
2019.

Hija del 
viento. 
Shelly Fraser 
es una de las 
velocistas 
más 
laureadas del 
mundo.
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Continúan las premiaciones 
en Lima 2019. Hoy se entega-
rán 16 medallas doradas de 4 
disciplinas.

FINALES DE ORO

Atletismo
Estadio Atlético VIDENA
3:30 p.m. Disco Masculino
5:25 p.m. 10000m Femenino
5:30 p.m. Longitud Femenino
6:25 p.m. Disco Femenino
6:45 p.m. 5000m Masculino

Esgrima
Centro de Convenciones 
de Lima
6:10 Florete Individual Masculino

Natación
Centro Actuático VIDENA
8:30 p.m.
400m Libre Femenino
400m Libre Masculino
100m Pecho Femenino
100m Pecho Masculino
200m Mariposa Femenino
200m Mariposa Masculino
4x100m Posta Libre Femenino
4x100m Posta Libre Masculino

Tenis de Mesa
Polideportivo 3 VIDENA
7:00 p.m. Dobles Femenino
8:00 p.m. Dobles Masculino

Venezuela dominó en el Esgrima.

TODOS
REYES DE AMÉRICA LOS JUEGOS 2019 EN IMÁGENES

Los hermanos venezolanos Rubén y Jesús Limardo Gascón se 
enfrentaron en la final de Esgrima Espada Masculina. El primer 
mencionado (en la foto) venció 15-8.

Todo queda en familia

Camilla Feeley se 
llevó el oro en Gimna-
sia Rítmica (Mazas) 
y lo dio todo en la 
modalidad de cinta, 
aunque no alcanzó el 
podio. La integrante 
del Team USA ya lleva 
cuatro medallas en 
los Juegos.

Una con otra

La estadou-
nidense Evita 
Griskenas se 
quedó con el 
oro en Gim-
nasia Rítmi-
ca Cinta y el 
bronce en la 
modalidad 
de Mazas. En 
total, acumula 
cuatro meda-
llas doradas en 
Lima 2019.

Evita que 
la derroten

Federico Pizarro, 
de Argentina, 
en plena acción 
durante la final 
de Balonmano 
Masculina. La 
albiceleste se 
impuso 31-27 a 
Chile y se quedó 
con la presea 
dorada. El equi-
po albiceleste 
clasificó a los 
Juegos Olím-
picos de Tokio 
2020.

Juego de 
manos...

Jennifer Abel, de Canadá, alcanzó 374.25 puntos y se quedó con el Oro en los Clavados Trampolín 3m Femenino. Superó a la mexi-
cana Dolores Hernández (339.60) y a la estadounidense Brooke Schultz (334.85), quienes completaron el podio.

Abel de qué estás hecha

Amigos y rivales. Lewis y Burrel en sus tiempos de atletas de élite.

Lewis y Burrell son hoy entrenadores 
de distintos atletas de Barbados, 
Bahamas y EE.UU.

Año 1979. En los Juegos Paname-
ricanos de San Juan (Puerto Rico), un 
poco conocido Carl Lewis empezaba 
a labrar su carrera. Tenía solo 17 años, 
pero ya daba muestras de que, en el fu-
turo, daría que hablar. Tras 9 Medallas 
Olímpicas, 21 del Mundial de Atletismo 
y un Oro en los Panamericanos de In-
dianápolis 1987, el 'Hijo del Viento' dijo 
presente en Lima 2019.

“Los Panamericanos significan mu-
cho para mí. Yo empecé así, impulsado 
por mi madre (Evelyn) que compitió en 
la primera justa, en Buenos Aires 1951", 
dijo el otrora velocista y excampeón en 
Salto de longitud. “Es la primera vez 
que estoy en el Perú y quedé impresio-
nado con las instalaciones que tienen, 
son fantásticas”, añadió.

Lewis estuvo aqcompañado por Le-
roy Burrell, dos veces récord mundial 
en 100 metros lisos, Oro en Barcelona 
1992 y tres veces medallista en el Cam-
peonato Mundial de Atletismo repre-
sentando a EE.UU.

“Quiero hablar sobre el anfitrión. 
Pasamos por el Estadio de Atletismo 
(construido en la VIDENA para los Pa-
namericanos y Parapanamericanos) y 
dije: ‘qué impresionante’. Estados Uni-
dos no cuenta con un estadio atlético 
como el de ustedes, siéntanse orgullo-
sos”, comentó Burrell.

Las leyendas del Atletismo, Carl 
Lewis y Leroy Burrel, quedaron 
atónitos con la organización e 
instalaciones de Lima 2019.

"Estamos impresionados"

ATLETISMO

medallas de Oro ganó 
Lewis en los Juegos 
Olímpicos de Los Ánge-
les 1984.

4
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Chequea más actividades en 
www.lima2019.pe/programa-
cultural

LIMA 2019 AGRADECE A

PATROCINADORES ORO PATROCINADORES PLATA PATROCINADORES BRONCE

RÉFÉRENCES COULEUR

24, rue Salomon de Rothschild - 92288 Suresnes - FRANCE
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Web : www.carrenoir.com

ENGIE
logotype_solid_BLUE_CMYK
14/04/2015

C100%

Zone de protection 1

Zone de protection 3

Zone de protection 2

CULTURAYMI
HOY

Parque de la Exposición 
(Av. 28 de julio con Garci-
laso de la Vega). Ingreso 
Libre

ZONA LIMA 2019
4:00 pm  Orquestando EBE

MET

6:30 pm  Gala de Poesía por 
Editoriales Independientes

ESCENARIO MILCO

7:00 pm  Naia Váldez
7:55 pm  Evah
8:50 pm  Ankalli
9:55 pm  Alejandro y María 
Laura

Batucada 
para todos

Al ritmo de la batucada, un grupo de 
jóvenes hizo disfrutar a los asistentes 
al Culturaymi, con temas peruanos y de 
aliento a nuestros atletas. Ellos son uni-
versitarios, todos pertenecientes a la Fa-
cultad de Letras de la Pontificia Universi-
dad Católica del Perú (PUCP), que forman 
parte de este alegre grupo musical deno-
minado ‘La Jauría Gris’.

Las interpretaciones fueron el deleite 
de los cientos de asistentes que canta-
ron, aplaudieron, hicieron barras y baila-
ron con los pegajosos ritmos de los tam-
bores, trompetas y timbales, entre otros 
instrumentos musicales.

Alejandro Chávez, integrante de la 
banda musical, relató que, en esta opor-
tunidad, se organizaron para formar par-
te del espectáculo que se presentó en el 
Parque de la Exposición, a invitación del 
UNICEF que, también, montó un musical 
para niños.

 Explicó que sus creaciones musi-
cales las fueron adaptando a temas pe-
ruanos, así como de conocidas barras 
de clubes deportivos, por lo que siempre 
están ensayando.  

Alejandro y María Laura 
esta noche en concierto.

Cajoneros en acción.

Alumnos PUCP amenizaron Culturaymi.

Los visitantes al Culturaymi, en el 
Parque de la Exposición, no solo tienen la 
oportunidad de participar del vasto pro-
grama cultural, en paralelo a los Paname-
ricanos, sino que también reciben orien-
tación de parte de diversas entidades del 
Estado.

La Presidencia del Consejo de Minis-
tros (PCM) ofrece “Estamos a tu servicio”, 
feria gratuita de servicios públicos en la 
que participan los ministerios de Desarro-
llo e Inclusión Social, Salud, Mujer y Pobla-
ciones Vulnerables, Educación y la misma 
PCM, a través de su Secretaría de Gestión 
Pública.

Entre los stands más visitados, figura 
‘Vida saludable’ (Minsa), en el que encon-
trarán una bicicleta estacionaria que car-
ga los celulares con la energía generada a 
partir del pedaleo.

Otros stands del Minsa que se pue-

den visitar son los siguientes: ‘Triaje’, con 
servicio de control de peso, talla, índice de 
masa corporal para descarte de sobrepe-
so u obesidad; ‘Vacunación’, en el que se 
aplican vacunas contra la influenza a los 
menores de 5 años y a los adultos mayo-
res y, finalmente, el de ‘Presión arterial’, 
para prevenir la hipertensión.

Los niños son la prioridad y es por eso 
que el Midis, con el stand ‘Primera Infan-
cia’, informa sobre los servicios que brin-
da el Estado para un adecuado desarrollo 
infantil. Otros stand es: ‘Ponte en Modo 
Niñez’ – MIMP, en el que, a través de jue-
gos de mesa y la Ruleta de la Producción 
se informa a niños, niñas, adolescentes y 
padres sobre los cuidados, responsabili-
dades y acciones para protegerlos.

Finalmente, en el stand ‘Plataformas 
MAC – PCM’ se informa acerca de los trá-
mites y servicios que brindan los Centros 
de Mejor Atención al Ciudadano (MAC). La 
cita es en el Culturaymi del Parque de la 
Exposición. El ingreso es gratuito.

PCM presenta "Estamos a tu ser-
vicio" en el marco del CulturaymiTODOS

RESULTADOS /// COMPETENCIAS DEL 5 DE AGOSTO 2019 ///

Claudia Suárez y Kevin Martínez vol-
vieron a ganar en su segundo partido de 
clasificación a la final del Frontón perua-
no, modalidad de Pelota Vasca que debu-
ta en la historia de los Panamericanos en 
Lima 2019. Este deporte arrancó el do-
mingo 4 de agosto, en las categorías Fe-
menino y Masculino, donde cinco países, 
incluyendo a Perú, compiten todos contra 
todos por clasificar a la final.

La primera en competir fue Clau-
dia, quien venció a la argentina Melina 
Spahn 2 a 0 (15-9 y 15-8). Por su parte, 
Kevin arrolló al mexicano Issac Pérez 
(15-4 y 15-3).

Los representantes peruanos 
pelean por un cupo a la final que se 
jugará este sábado. Quedan dos par-
tidos para Claudia, ante Venezuela 
y Chile, hoy y mañana. Mientras que 
Kevin se medirán ante Estados Unidos 
Unidos y Argentina.

Perú es potencia en frontón, al ser 
un deporte que nació aquí. Sin embar-
go, esta es la primera vez que es inclui-
do en los Juegos Panamericanos.

 Por otro lado, el velerista pe-
ruano Stefano Peschiera debutó 
Lima 2019, ubicándose en el puesto 
13 en la modalidad Bote Masculino. 
El deportista nacional le queda 9 
regatas para pelear por una me-
dalla. De no complicarse el clima, 
Peschiera disputará hoy dos rega-
tas más en la Bahía de Paracas. 

Por su parte, Francesco Puliatti ter-
minó octavo en la primera carrera en la 
modalidad de Kiterboarder, mientras que, 
en la segunda, quedó séptimo.

En tanto, la peruana Paloma Schmidt 
se posicionó segunda en la primera ca-
rrera, siendo superada por la uruguaya 
Dolores Moreira. 

La respuesta es obvia: en Hom-
bres y Mujeres, el triunfo volvió a 
sonreír a los anfitriones

Frontón Peruano

¿Quién domina el 
‘Frontón peruano’?

	 BALONMANO MASCULINO

1	 Argentina
2	 Chile
3	 Brasil 
	

ESGRIMA ESPADA INDIVIDUAL 
MASCULINO

1	 R. Limardo (VEN)
2	 J. Limardo (VEN)

	
	

ESGRIMA FLORETE INDIVIDUAL 
FEMENINO

1	 L. Kiefer (USA)
2	 J. Guo (CAN)

	 GIMNASIA DE TRAMPOLÍN 
INDIVIDUAL MASCULINO

1	 J. Chartier (CAN)
2	 J. Gluckstein (USA)
3	 R. Padilla (USA)

	
	 GIMNASIA DE TRAMPOLÍN 

INDIVIDUAL FEMENINO

1	 S. Smith (CAN)
2	 N. Ahsinger (USA)
3	 D. Navarro (MEX)

	
	 GIMNASIA RÍTMICA MAZAS

1	 C. Feeley (USA)
2	 N. García (CAN)
3	 E. Griskenas (USA)

	

	 TENIS DE MESA DOBLES 
MIXTOS

1	 Canadá
2	 Brasil
3	 Puerto Rico
3	 EE. UU.

FERIA GRATUITA 
DE SERVICIOS 

PÚBLICOS

	CLAVADOS TRAMPOLÍN 3M 
FEMENINO

1	 J. Abel (CAN)
2	 D. Hernández (MEX)
3	 B. Schultz (USA)	

	
	 CLAVADOS PLATAFORMA 

10M MASCULINO

1 K. Berlín (MEX)
2 I. García (MEX)
3 V. Riendeau (CAN)

	GIMNASIA RÍTMICA CINTA

1	 E. Griskenas (USA)
2	 B. Domingos (BRA)
3	 K. Díaz (MEX)

GIMNASIA RÍTMICA 
CONJUNTO (3 AROS Y 2 

PARES DE MAZAS)

1	 Brasil
2	 México
3	 Cuba

MIRA EL 
RESTO DE 
RESULTADOS 
AQUÍ

ORO / PLATA / BRONCELEYENDA:
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¡La vida en la Villa!

TALLERES

Yoga | 9:00 a 9:30 a.m.
Lugar: Salón de ta-
lleres del Centro de 
Entretenimiento

Baile | 11:00 a 11:30 a.m.
Lugar: Carpa ubicada 
detrás del Club House

ACTIVIDADES

Danza de Dragones 
1:30 a 2:30 p.m.
Lugar: Zona Interna-
cional y residencial

Batucada
3:00 a 4:00 p.m.
Lugar: Zona Interna-
cional y residencial

CONCIERTOS

ZEN | 7:00 a 8:30 p.m.
Lugar: Zona 
Internacional

Carlos Palma
8:30 a 9:00 p.m.
Lugar: Zona Interna-
cional

ESPACIO 
MULTIRELIGIOSO

Misa (mañana)
7:00 a.m. y 10:00 a.m.
Padre: Fernando Urbi-
na | David Bertinetti

WORKSHOPS

Yoga
9:00 to 9:30 a.m.
Location: 
Entertainment Center 
Workshop Hall

Dance
11:00 to 11:30 a.m.
Location: Tent located 
behind the Club House

ACTIVITIES

Dragons Dance
1:30 to 2:30 p.m.
Location: International 
and residential area

Dance percussion 
group | 3:00 to 4:00 
p.m.
Location: International 
and residential area

CONCERTS

ZEN | 7:00 to 8:30 p.m.
Location: International 
Zone

Carlos Palma
8:30 to 9:00 p.m.
Location: International 
Zone

MULTI-RELIGIOUS 
SPACE

Mass (tomorrow)
7:00 a.m. and 10:00 a.m.
Pastor: Fernando Urbi-
na | David Bertinetti

Sigue compartiendo tus mejoras tomas en la Villa y en nuestras diversas sedes deportivas junto al hashtag #LaVillaEsBella. ¡Únete a esta fiesta Panamericana! 

#LaVillaEsBella

¿QUIERES VER 
MÁS?#Lima 2019

#JuegosPanamericanos

ENGLISH:

Disfruta de esta serie de actividades que 
traemos exclusivamente para ti.

/lima2019juegos /lima2019juegos /lima2019juegos Juegos Lima 2019@Lima2019Juegos¡Síguenos!


